ДОМ ЗА ЛОМР „СРЦЕ У ЈАБУЦИ“ ЈАБУКА

 (
ЈЕЛОВНИК МА
Ј
 2020.
)
	
	Датум
	Доручак
	Ручак
	Вечера

	


01.05.2020.
ПЕТАК

	
Виршле,
Сенф,
Чај,
Хлеб

	
Супа, 
Пире кромпир,
Пилеће печење,
Салата,
Сок,
Хлеб

	


Проја са сиром,
Јогурт

	
	Ужина;
Јогурт
	Ужина;
Маргарин

	

	


02.05.2020.
СУБОТА

	
Сардина,
Лук,
Чај

	
Парадајз чорба,
Ђувеч са месом,
Салата,
Хлеб

	

Гибаница са спанаћем и сиром,
Млеко

	
	Ужина;
Намаз сир

	Ужина;
Воће

	

	


03.05.2020.
НЕДЕЉА

	

Намаз паштета,
Чај

	
Супа,
Вариво боранија,
Пилеће печење,
Хлеб

	


Пудинг са кексом

	
	Ужина;
Млеко
	Ужина;
Намаз паштета
	

	


04.05.2020.
ПОНЕДЕЉАК

	
Палента,
Млеко

	
Чорбаст пасуљ са поврћем, 
Компот,
Хлеб

	


Попара са сиром,
Чај


	
	Ужина;
Воће
	Ужина;
Млеко

	

	


05.05.2020.
УТОРАК

	
Тиролска,
Сир,
Чај,
Хлеб

	
Пудинг,
Грашак са месом,
Хлеб

	

Шпагете са паризером и павлаком,
Јогурт

	
	Ужина;
Намаз паштета

	Ужина;
Воће

	

	


06.05.2020.
СРЕДА
	
Виршле,
Сенф,
Чај,
Хлеб

	
Парадајз чорба,
Рестован кромпир,
Рибље пљескавице,
Хлеб

	


Кифле (2 ком),
Јогурт

	
	Ужина;
Сендвич
	Ужина;
Јогурт

	

	


07.05.2020.
ЧЕТВРТАК
	
Нарезак,
Сир,
Млеко,
Хлеб

	
Супа,
Пилав са пил.месом,
Салата-лук
	

Барено јаје,
Паризер,
Млеко,
Хлеб

	
	Ужина;
Воће
	Ужина;
Намаз сир

	

	


08.05.2020.
ПЕТАК

	
Сардина,
Лук,
Чај

	
Чорбаст пасуљ са кобасицом,
Компот,
Хлеб

	



Макароне са презлом,
Чај

	
	Ужина;
Млеко 
	Ужина;
Намаз паштета

	

	


09.05.2020.
СУБОТА


	
Намаз паштета,
Лук-јаја,
Чај

	
Супа,
Сладак купус са свињским месом,
Хлеб

	


Сутлијаш са какаом


	
	Ужина;
Сир
	Ужина;
Јогурт

	

	


10.05.2020.
НЕДЕЉА

	
Виршле,
Сенф,
Чај,
Хлеб

	
Супа,
Пире кромпир,
Ћуфта,
Воће,
Хлеб

	


Пудинг и кекс


	
	Ужина;
Воће

	Ужина;
Млеко

	

	


11.05.2020.
ПОНЕДЕЉАК

	
Тиролска,
Барено јаје,
Чај,
Хлеб
	
Чорбаст пасуљ са поврћем,
Салата,
Хлеб

	

Гибаница са сиром, 
Јогурт

	
	Ужина;
Кекс

	Ужина;
Намаз паштета
	

	


12.05.2020.
УТОРАК

	
Маргарин,
Пекмез,
Чај

	
Супа,
Боранија са месом и поврћем,
Хлеб

	


Црвена пилећа чорба са поврћем,
Хлеб 

	
	Ужина;
Намаз маргарин

	Ужина;
 Воће

	

	


13.05.2020.
СРЕДА
	
Виршла,
Сир,
Млеко,
Хлеб

	
Парадајз чорба, 
Кромпир паприкаш са месом,
Салата

	


Проја са сиром,
Јогурт

	
	Ужина;
Воће
	Ужина;
Сендвич

	

	


14.05.2020.
ЧЕТВРТАК
	
Намаз паштета,
Чај,
Хлеб

	
Пудинг,
Спанаћ пире,
Рибље пљескавице,
Хлеб

	


Пржени лук са јајима
Чај

	
	Ужина;
Јосурт

	Ужина;
Намаз паштета

	

	


15.05.2020.
ПЕТАК

	
Нарезак,
Сир,
Чај,
Хлеб

	
Чорбаст пасуљ са кобасицом,
Салата,
Хлеб

	


Пица,
Чај


	
	Ужина;
Млеко

	Ужина;
Воће
	

	


16.05.2020.
СУБОТА


	
Сардина,
Лук,
Чај

	
Супа,
Сладак купус са месом,
Хлеб

	


Пахуљице са јогуртом

	
	Ужина;
Намаз сир
	Ужина;
Јогурт

	

	


17.05.2020.
НЕДЕЉА

	
Виршле,
Сенф,
Хлеб

	
Супа,
Грашак вариво,
Пил.бело печење,
Воће-Банана,
Хлеб

	


Гриз са циметом

	
	Ужина;
Млеко
	Ужина;
Намаз паштета

	

	


18.05.2020.
ПОНЕДЕЉАК


	
Тиролска,
Барено јаје,
Чај,
Хлеб

	
Чорбаст пасуљ са поврћем, 
Пилав,
Салата,
Хлеб

	


Пудинг са кексом

	
	Ужина;
Намаз сир

	Ужина;
Воће

	

	

19.05.2020.
УТОРАК

	

Маргарин,
Пекмез,
Млеко

	
Парадајз чорба,
Ђувеч са пил.месом и поврћем,
Воће-Наранџе,
Хлеб

	

Сендвич
(маргарин,
Тиоролска, барено јаје),
Чај

	
	Ужина;
Воће
	Ужина;
Јогурт
	

	



20.05.2020.
СРЕДА
	

Бурек са сиром,
Јогурт

	
Супа,
Француски кромпир,
Салата,
Хлеб

	


Пржени лук са јајима,
Чај,
Хлеб

	
	Ужина;
Јогурт

	Ужина;
Намаз паштета

	

	


21.05.2020.
ЧЕТВРТАК
	
Тиролска,
Сир,
Чај,
Хлеб

	
Супа,
Пилав са пил. месом,
Хлеб
	


Макароне са сиром,
Чај

	
	Ужина;
Намаз паштета
	Ужина;
Млеко

	

	


22.05.2020.
ПЕТАК

	

Сардина,
Лук,
Чај

	
Чорбаст пасуљ са кобасицом, 
Пире кромпир,
Салата, 
Хлеб

	



Бела чорба са пил.месом,
Хлеб


	
	Ужина;
Млеко

	Ужина;
Воће

	

	


23.05.2020.
СУБОТА

	

Намаз паштета,
Млеко
	
Супа,
Боранија са месом,
Воће-Наранџа,
Хлеб

	

Барено јаје,
Тиролска,
Чај,
Хлеб

	
	Ужина;
Намаз сир
	Ужина;
Намаз сир

	

	

24.05.2020.
НЕДЕЉА

	
Виршле,
Сенф,
Чај,
Хлеб

	
Супа,
Пире кромпир,
Пил.печење, 
Салата,
Воће,
Хлеб

	




Пахуљице са јогуртом

	
	Ужина;
Воће

	Ужина;
Јогурт
	

	


25.05.2020.
ПОНЕДЕЉАК

	
Тиролска,
Сир,
Чај,
Хлеб
	
Чорбаст пасуљ са поврћем,
Пилав са поврћем,
Салата,
Хлеб

	

Сутлијаш са какаом

	
	Ужина;
Намаз паштета
	Ужина;
Млеко

	

	


26.05.2020.
УТОРАК

	
Маргарин,
Пекмез,
Млеко,
Хлеб

	
Пилећа чорба,
Пилав са пил.месом,
Салата

	


Гибаница са сиром и спанаћем,
Јогурт

	
	Ужина;
Јогурт
	Ужина;
Воће

	

	



27.05.2020.
СРЕДА
	
Сланина 
(тиролска),
Лук,
Чај,
Хлеб

	
Компот, 
Рестован кромпир,
Ослић пржени,
Хлеб

	



Проја са сиром, 
Млеко

	
	Ужина;
Млеко
	Ужина;
Намаз паштета
	

	


  28.05.2020.
   ЧЕТВРТАК
	
Нарезак,
Сир,
Чај,
Хлеб
	
Парадајз чорба,
Шпагете болоњезе,
Воће

	

Сендвич 
(маргарин,
Тиролска,
Барено јаје)

	
	Ужина;
Воће
	Ужина;
Намаз сир

	

	



29.05.2020.
ПЕТАК

	

Сардина,
Кувани парадајз,
Чај,
Хлеб
	
Чорбаст пасуљ са кобасицом,
Пире кромпир,
Салата,
Хлеб

	

Макароне са презлом и шећером,
Чај

	
	Ужина;
Намаз сир
	Ужина;
Млеко

	

	

30.05.2020.
СУБОТА


	
Барено јаје,
Тиролска,
Јогурт,
Хлеб

	
Супа,
Ђувеч са месом и поврћем,
Хлеб

	


Попара са сиром,
Чај

	
	Ужина;
Намаз маргарин

	Ужина;
Јогурт
	

	

31.05.2020.
НЕДЕЉА




	
Виршле,
Сенф,
Чај,
Хлеб

	
Супа,
Пире кромпир,
Пил.печење,
Салата,
Воће-Банане,
Хлеб

	



Пудинг са кексом

	
	Ужина;
Млеко
	Ужина;
Воће
	



У изради јеловника учествовала Комисија за израду јеловника:
· Представник корисника
· Дипл. социјални радник
· Главна куварица
· [bookmark: _GoBack]Главна медицинска сестра


НАПОМЕНА; Јеловник је сачињен у складу са нормативима. У случају да нема одговарајуће намирнице, квара појединих апарата или недостатка куварског особља, главна куварица задржава право на измене.
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