ДОМ ЗА ЛОМР „СРЦЕ У ЈАБУЦИ“ ЈАБУКА

ЈЕЛОВНИК 19.12.-25.12.2022.

	
	Датум
	Доручак
	Ручак
	Вечера

	


19.12.2022.
ПОНЕДЕЉАК

	
Виршле са хлебом
	
Чорбаст пасуљ са нареском,
салата,хлеб

	
Пржена паприка са јајима,хлеб
Чај

	
	Ужина;
Јогурт
	Ужина;
Сендвич

	

	


20.12.2022.
УТОРАК

	
Хлеб са маргарином и пекмезом,млеко

	
Супа
Грашак са месом и поврћем,хлеб



	

Кифле
Јогурт

	
	Ужина;
Воће-јабуке

	Ужина;
Намаз маргарин

	

	


21.12.2022.
СРЕДА

	
Хлеб са месним нареском
Сир
Чај
Хлеб
	
Лимунада
Ослић пржени
Пире кромпир
Салата



	
Пужеви са сиром
Млеко

	
	Ужина;
Намаз маргарин
	Ужина;
Воће - мандарине
	

	


22.12.2022.
ЧЕТВРТАК

	
Паштета, 
Чај, хлеб
	
Супа
Купус са месом и поврћем
Хлеб

	
Погачице са чоколадом
Млеко


	
	Ужина;
Кекс
	Ужина;
Намаз паштета

	

	


23.12.2022.
ПЕТАК

	
Кобасице
Виршле
Чај
Хлеб
	
Чорбаст пасуљ са кобасицом,
Салата,
Хлеб

	
Сутлијаш
2 парчета хлеба са маргарином

	
	Ужина;
Јабуке

	Ужина;
Јогурт

	

	


24.12.2022.
СУБОТА
	
Хлеб са еуро-кремом
Млеко
 Хлеб 
	
Супа
Ђувеч са месом и поврћем
Хлеб

	
Пудинг са кексом

	
	Ужина;
Мандарине 
	Ужина;
Кекс

	

	


25.12.2022.
НЕДЕЉА
	Палента
Јогурт

	Супа,
Вариво боранија,пилеће печење,салата,хлеб

	
Хлеб,маст и алева паприка
Млеко








	
	Ужина;
Намаз сир                      
	Ужина;
[bookmark: _GoBack]Воће-јабуке
	






У изради јеловника учествовала Комисија за израду јеловника:
· Представник корисника
· Дипл. социјални радник
· Главна куварица
· Др медицине-лекар опште праксе


НАПОМЕНА; Јеловник је сачињен у складу са нормативима. У случају да нема одговарајуће намирнице, квара појединих апарата или недостатка куварског особља, главна куварица задржава право на измене.
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