ДОМ ЗА ЛОМР „СРЦЕ У ЈАБУЦИ“ ЈАБУКА

ЈЕЛОВНИК JAНУАР 2023.


	Датум
	Доручак
	Ручак
	Вечера

	

01.01.2023.
НЕДЕЉА

	Маргарин,
Хлеб,
Чај
Ужина: Хлеб са маргарином
	Сарма,
Супа,Хлеб,
Торте
Ужина: Хлеб са маргарином
	Сутлијаш
2 парчета хлеба са маргарином

	
02.01.2023.
ПОНЕДЕЉАК

	Тиролска
Сир
Хлеб, Чај
Ужина:Јабуке 


	Пасуљ са кобасицом
Салата,Хлеб
Ужина: Јогурт

	Пржена паприка са јајима,Чај, Хлеб


	
03.01.2023.
УТОРАК

	Кобасица,
Виршле,Хлеб,
Чај
Ужина : Мандарина


	
Парадајз чорба
Паприкаш са поврћем  месом и макаронама
Ужина: Кекс
	
Пудинг са кексом

	
04.01.2023.
СРЕДА
	Палента 
Јогурт
Ужина:Хлеб са сирним намазом
	Супа
Ђувеч са месом и поврћем, Хлеб
Ужина:Паштета
	Јаје на око
Подварак од киселог купуса 



	
05.01.2023.
ЧЕТВРТАК

	Паштета,Хлеб
Чај
Ужина: Јабуке
	Грашал са месом и поврћем,Супа,Хлеб
Ужина: Хлеб са маргарином
	Јогурт
Хлеб

	
06.01.2023.
ПЕТАК
	Сардина
Лук
Чај
Ужина:Јогурт
	Рибља чорба
Пасуљ,Пребранац
Рибље пљескавице
Салата,Хлеб
Ужина: Кекс
	Рестован кромпир
Чај
Хлеб
Ужина:Јогурт





	
07.01.2023.     СУБОТА
	Виршле
Хлеб
Чај
Ужина: Паштета намаз
	Сок
Сарма
Хлеб,Колач
Ужина: Јогурт



	Паштета
Хлеб
Млеко

	
08.01.2023.
НЕДЕЉА
	Месни нарезак,
Сир,Чај,Хлеб
Ужина:Кекс
	Супа,Боранија вариво,
	Воће,Хлеб
Печено пилеће месо
Ужина:Намаз од сира
	Палента 
Јогурт




	
09.01.2023.
ПОНЕДЕЉАК

	Тиролска
Сир,Хлеб,Чај
Ужина:Мандарина
	Чорбаст пасуљ са нареском
Салата,Хлеб
Ужина:Намаз паштета


	Пилећа чорба са месом и поврћем
Хлеб

	
10.01.2023.
УТОРАК

	Маргарин
Пекмез
Млеко
Ужина:Хлеб са маргарином

	Супа
Грашак са месом и поврћем
Хлеб
Ужина:Хлеб са маргарином
	Пржена паприка са јајима
Хлеб
Чај

	
11.01.2023.
СРЕДА

	Кобасице
Виршле
Чај,Хлеб
Ужина: хлеб са намазом од сира
	Гулаш са изнутрицама
Салата,Хлеб
Супа,
Ужина:Јабуке


	Гриз са млеком
Хлеб са 
маргарином




	
12.01.2023.
ЧЕТВРТАК

	
Паштета
Чај
Хлеб
Ужина:Намаз од паштете
	
Супа
Купус са месом
и поврћем
Хлеб
Ужина: Хлеб сирним
намазом

	
[bookmark: _GoBack]Пита са старим
Хлебом
Јогурт

	
13.01.2023.
ПЕТАК

	Сардина
Лук
Чај,Хлеб
Ужина:мандарине
	Чорбаст пасуљ са кобасицом,салата
Хлеб
Ужина:Јогурт
	Хлеб са алевом паприком
Маст,Млеко

	
14.01.2023.
СУБОТА
	Виршле
Хлеб,Чај
Ужина:Јабуке


	Компот од јабука
Ђувеч са месом и поврћем,Хлеб
Ужина:Хлеб са маргарином
	Подварак
Чај
Хлеб

	
15.01.2023.
НЕДЕЉА
	Тиролска
Сир,Чај,Хлеб
Ужина:Јабуке

	Супа,пире кромпир,ћуфте,салата,
Хлеб
Ужина: Кекс

	Пудинг
Кекс 

	
16.01.2023.
ПОНЕДЕЉАК

	Месни нарезак
Сир,Чај,хлеб
Ужина:хлеб са
намазом од сира

	Чорбаст пасуљ
Са нареском
Хлеб,салата
Ужина:јогурт

	Попара са сиром
Јогурт


	
17.01.2023.
УТОРАК
	Хлеб са маргарином и мармеладом
Ужина: Јогурт
	Кромпир паприкаш
Супа,салата, хлеб

Ужина:намаз са сиром

	Проја са сиром
Јогурт

	
18.01.2023.
СРЕДА
	Сардина
Лук
Хлеб 
Ужина:Хлеб са маргарином

	Грашак са месом и поврћем,компот од јабука
Ужина : Паштета




	Погачице са чварцима


	
19.01.2023.
ЧЕТВРТАК

	Паштета 
Чај
Ужина:Кекс	
	Супа,
Купус са месом
Салата,
Хлеб
Ужина: јогурт

	Погачице 
чај

	
20.01.2023.
ПЕТАК

	Тиролска
Барено јаје
Чај
Ужина:Јабуке
	Чорбаст пасуљ са нареском
Салата
Ужина : кекс




	Сутлијаш
Хлеб са маргарином


	
21.01.2023.
СУБОТА

	Месни нарезак
Сир
Чај,Хлеб
Ужина: Јогурт

	Парадајз чорба
Паприкаш са макаронама,Хлеб
Ужина : Хлеб са маргарином
	Рибље пљескавице,Хлеб,Чај


	
22.01.2023.
НЕДЕЉА


	Виршле
Сенф,Чај
Хлеб
Ужина:Паштета
	Супа,
Отворена сарма
Воће,хлеб
Ужина:Мандарина
	Намаз ајвар
Хлеб
Јогурт



	
23.01.2023.
ПОНЕДЕЉАК

	Палента
Јогурт
Ужина : Кекс


	Чорбаст пасуљ са нареском
Салата,Хлеб
Ужина:Хлеб са маргарином
	Пржена паприка
Са јајима,
Хлеб


	
24.01.2023.
УТОРАК

	Хлеб са мармеладом
Млеко
Ужина:мандарине
	Супа
Мусака од кромпира
Салата
Ужина: Паштета

	Проја са сиром
Јогурт

	
25.01.2023.
СРЕДА

	Виршле
Хлеб,чај
Ужина:Хлеб са 
маргарином

	Купус са месом 
Супа
Ужина:Кекс 

	Погачице
Чај

	
26.01.2023.
ЧЕТВРТАК
	Сардина
Лук,Чај
Ужина:Хлеб са намазом од сира
	Лимунада,Ђувеч са месом
Ужина:Хлеб са паштетом
	Пужеви са сиром 
Млеко


	
27.01.2023.
ПЕТАК
	Тиролска,барено јаје
Чај,Хлеб
Ужина:Јогурт

	Пасуљ са кобасицом
Салата
Ужина:Мандарине
	Подварак од купуса
Хлеб
Чај

	
28.01.2023.
СУБОТА

	Паштета
Чај,хлеб
Ужина:Кекс

	Компот од јабука 
Грашак са месом
Хлеб
Ужина:Хлеб,сирни намаз

	Пудинг
Кекс	

	
29.01.2023.
НЕДЕЉА

	Месни нарезак
Сир,хлеб
Чај
Ужина:Јабуке
	Супа
Пире кромпир,Ћуфта
Ужина : мандарина
	Бела чорба
Са поврћем и месом,хлеб

	
30.01.2023.
ПОНЕДЕЉАК
	Виршле
Сенф,хлеб,чај
Ужина:Јогурт

	Чорбаст пасуљ са кобасицом,салата,хлеб
Ужина:кекс
	Попара са сиром
Млеко

	
31.01.2023.
УТОРАК
	Хлеб са маргарином и мармеладом
Ужина: Јабуке
	Подварак од купуса 
Рибље пљескавице,Хлеб
Ужина: Паштета
	Погачице са чварцима
Чај
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